
Liebe Mitglieder und Freunde des Vereins Altenhilfe,

Der November lädt uns vor allem dazu ein, wieder mehr innezuhalten, zu 
reflektieren und neue Kraft zu tanken. Als klassischer Übergangsmonat 
schließt er die Lücke zwischen dem bunten Herbst und dem festlichen 
Dezember. Während sich die Natur langsam in den Winterschlaf 
verabschiedet, zieht es auch uns Menschen verstärkt nach drinnen.

Ich wünsche Ihnen einen gemüt-
lichen und erholsamen November. 
Lassen Sie es sich an den grauen 
Tagen mit gutem Tee und Kerzen-
licht drinnen richtig schön warm 
werden und genießen Sie die 
ruhigen Momente.

Peter Aldag   
1. Vorsitzender
Telefon  04181 31721          
info@vab-aktive-senioren.de
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