Liebe Mitglieder und Freunde des Vereins Altenhilfe,

Der November |adt uns vor allem dazu ein, wieder mehr innezuhalten, zu
reflektieren und neue Kraft zu tanken. Als klassischer Ubergangsmonat
schlieflt er die Licke zwischen dem bunten Herbst und dem festlichen
Dezember. Wé&hrend sich die Natur langsam in den Winterschlaf
verabschiedet, zieht es auch uns Menschen verstarkt nach drinnen.

Ich winsche lhnen einen gemiut-
lichen und erholsamen November.
Lassen Sie es sich an den grauen
Tagen mit gutem Tee und Kerzen-
licht drinnen richtig schon warm
werden und genieflen Sie die
ruhigen Momente.
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15:00 Uhr im
Schitzenverein Buchholz
Richard-Schmidt-StraBe 29

Anmeldung ab dem 24.10.2026
Kostenbeitrag 10 €

AUSFLUGSPROGRAMM

04.12. Dezember: Regensburger Domspatzen
D t
g \Venn Kerzen brennen, Schauspieler Gedichte
rezitieren und Kinderchore jubilieren, dann ist
Weihnachten nicht mehr weit.

In St. Michaelis stimmen der beliebte deutsche
Schauspieler und Hérbuchsprecher Christian Wolff
sowie die Regensburger Domspatzen mit einem
liebevoll zusammengestellten Programm auf das
Fest der Liebe ein.

Unterstltzung erfahren sie dabei vom Blechblaser-
sextett Ensemble Classique und der Harfenistin
Barbara Gasteiger, die den besinnlichen Texten und
weihnachtlichen Liedern weitere festliche Klange
an die Seite stellen. Was bleibt uns da noch mehr
zu sagen auBer:

O du frohliche! Preis pro Person 80 €
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