Aktuelles "‘

Verein Altenhilfe
Dezember 2025

Am 10.12.2025 féllt Basteln aus!
Liebe Mitglieder und Freunde des Vereins Altenhilfe!

. . .. Am 22.12.2025 fallt Yoga aus!
»Alles hat seine Zeit. Advent ist im Dezember*

Der Dezember tragt einen besonderen Zauber in sich — und Weihnachten verleiht ihm sein
warmes Herz. Wahrend drauBen die Welt in winterliche Ruhe fallt, erhellen Lichter, Kerzen und
liebevolle Gesten die Tage. Es ist die Zeit, in der wir ein wenig langsamer werden dirfen, um all
das Schéne bewusster wahrzunehmen: den Duft von Platzchen, vertraute Melodien, gemeinsame
Momente und die Vorfreude, die uns begleitet.

Besuch des Landtages in Hannover am 16. Dezember 2025

09:00 Uhr Abfahrt ZOB Lindenstrasse

11:30 Uhr Ankunft Hannover / Landtag

11:00 bis 15:45 Uhr Freizeit,

ggf. Essen in der Markthalle und/ oder Weihnachtsmarktbesuch an der Marienkirche
15:45 Uhr Treffen vor dem Eingang zum Landtag

16:00 Uhr Einlass und ,Registrierung"

16:20 Uhr Film zur Einfihrung

17:00 Uhr Verfolgung des Plenargeschehens auf der Besuchertriblne
18:00 Uhr Diskussion mit Abgeordneten unseres Wahlkreises (Jan Bauer?)
ca. 19:00 Uhr Ruckfahrt nach Buchholz

ca. 21:00 Uhr Ruckankunft ZOB/ Lindenstrasse

Zum feierlichen Ausklang unseres 50-jahrigen Vereinsjubildums
schenken wir Freude: Unser Wimmelbild-Kalender 2026 — das
perfekte Weihnachtsgeschenk und gleichzeitig eine wunderbare
Unterstitzung fur unseren Verein.

Wir wiinschen Ihnen einen schénen Dezember und freuen uns
viele von lhnen bei unseren Veranstaltungen zu sehen!

Mit besten GriufRen
Peter Aldag

1. Vorsitzender
Telefon 04181 31721 info@vab-aktive-senioren.de
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