
Liebe Mitglieder und Freunde des Vereins Altenhilfe! 
 
der Oktober steht vor der Tür – der Monat, in dem der Herbst seine ganze Farbenpracht 
zeigt. Bunte Blätter, goldenes Licht und die ersten kühlen Abende laden ein zur Ruhe zu 
kommen und zugleich schöne gemeinsame Stunden zu verbringen. Für uns im Verein 
bedeutet der Oktober den Auftakt in ein abwechslungsreiches letztes Quartal des Jahres.

Unser Veranstaltungsheft für das 4. Quartal 2025 ist nun erschienen 
und bereits an alle Mitglieder verschickt. Darin finden Sie viele 
interessante Angebote und Termine.

Besonders hinweisen möchten wir auf unsere geplanten Ausfahrten.

Ein Weihnachtsbesuch in der Hauptkirche St. Michaelis in Hamburg 
mit festlicher Adventsmusik und Lesung von Texten durch Iris Berben.
Preis pro Person 60€

Der Besuch des Landtags in Hannover eröffnet uns einen Blick in die 
Landespolitik und den Ablauf von Debatten und Entscheidungen 
kennenzulernen. Vorher haben Sie Freizeit , um z.B. den 
Weihnachtsmarkt in der nahen Fußgängerzone zu besuchen.
Preis pro Person 20€

Außerdem möchten wir Sie aufmerksam machen auf die Möglichkeit einen Wimmelbild-
Kalender 2026 zu erwerben, Alle weiteren Informationen zu Terminen, Uhrzeiten und 
Anmeldungen sind im aktuellen Veranstaltungsheft aufgeführt. Wir wünschen Ihnen einen 
farbenfrohen Oktober und freuen uns viele von Ihnen bei unseren Veranstaltungen zu sehen!
  
Mit besten Grüßen 
Peter Aldag    
1. Vorsitzender 
Telefon  04181 31721   info@vab-aktive-senioren.de
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Die Stadt-Apotheke kommt zu Ihnen nach Hause! Lieferung & 
Bestellung am gleichen Tag! Nutzen Sie die Bestellmöglichkeit 
über die Online-Filiale unter www.stadtapotheke-buchholz.de
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