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Liebe Mitglieder und Freunde des Vereins Altenhilfe!

Mit dem September zieht der Herbst ins Land, auch wenn die Sonne oft noch
sommerlich warm scheinen kann. Die Tage werden kurzer, die Luft kihler und klarer, und
die Natur zeigt erste Anzeichen der Verénderung. Blatter farben sich, Frichte reifen,
Nebel legt sich Uber Wiesen und Felder. Es ist die Zeit der Ernte, in der die Fulle des
Jahres sichtbar wird — Apfel, Trauben, Nlisse und Getreide werden eingebracht, und
vielerorts wird mit Erntedankfesten dieser Reichtum gewdrdigt.

Mit der Tag-und-Nacht-Gleiche tritt das Jahr in eine Phase der Balance, bevor die
Dunkelheit langsam Uberwiegt. So tragt der September zwei Gesichter. Er ist ein Monat
des Sammelns und Vollendens, aber auch einer des Anfangs, der uns daran erinnert, [
dass jeder Abschied zugleich eine Einladung zu etwas Neuem ist.

Der September Iadt uns nicht nur mit goldenen Feldern und ersten Herbstfarben ein,
sondern auch zu besonderen Erlebnissen. Ein Héhepunkt sind die Redefiner Pferdetage,
wo Tradition, Eleganz und Pferdekunst aufeinandertreffen. Zwischen spatsommerlicher
Stimmung und herbstlicher Frische erleben wir hier die Verbindung von Natur, Kultur und
festlicher Freude — ein typisches Geschenk dieses Ubergangsmonats.

Melden Sie sich an zu unserer Ausfahrt. REDEF' N ER
PFERDETAGE

2025

6.-14. SEPTEMBER

Sonntag 7. September
Tagesausfahrt Redefiner Pferdetage
10.00 Uhr Abfahrt Buchholz ZOB
18.30 Uhr zuriick in Buchholz

Mit besten GrilRRen
Peter Aldag

1. Vorsitzender
Telefon 04181 31721 info@vab-aktive-senioren.de

GROSSE HENGSTPARADE UND
BUNTES RAHMENPROGRAMM

Die Stadt-Apotheke kommt zu Ihnen nach Hause! Lieferung &

Bestellung am gleichen Tag! Nutzen Sie die Bestellmbglichkeit
tiber die Online-Filiale unter www.stadtapotheke-buchholz.de Bm 1/10Lz i.d.Nordheide
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