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Liebe Mitglieder und Freunde des Vereins Altenhilfe! 

Der Mai liegt hinter uns – mit einem besonderen Höhepunkt. Im Mittelpunkt stand unser 
50-jähriges Vereinsjubiläum, das wir feierlich mit über 200 Mitgliedern und zahlreichen 
Ehrengästen begangen haben. 

G r u ß w o r t e z u r E h r u n g d e s Ve r e i n s 
überbrachten:
Jan Bauer (Landtagsabgeordneter), Christa 
Beyer (Landrätin Landkreis Harburg), Dirk 
Hirsch (Erster Stadtrat Buchholz), Margit Soltau 
(1. Vorsitzende der AWO), sowie Hans Geiger, 
der ein von ihm gezeichnetes Wimmelbild für 
unseren Verein übergab. 

Für musikalische Unterhaltung sorgte die „Oldie Trio Band“ aus Soltau. Kulinarisch 
verwöhnten wir unsere Gäste mit einem Spargelgericht sowie Kaffee und Kuchen am 
Nachmittag. Der musikalische Höhepunkt des Tages war der Auftritt von dem Shanty 
Chor „De Tampentrekker“, bekannt aus der Sendung mit Ina Müller. Sie begeisterten die 
Gäste und sorgten für ausgelassene Stimmung.

Der Juni erzählt vom Höhepunkt des Lichts – vom Beginn des Sommers und vom 
tiefen Atem der Natur, die in voller Kraft steht. Die Tage sind lang, die Nächte angenehm 
mild, und die Welt scheint für einen Moment innezuhalten und in voller Blüte zu stehen. 
Passend zu dieser besonderen Jahreszeit führt uns unsere jährliche Ferienfahrt 
vom 22. bis 26. Juni in die historische Hafenstadt Danzig in Nähe der polnischen 
Ostseeküste. Ein Ort voller Geschichte, Charme und maritimer Atmosphäre.

Mit besten Grüßen 
Peter Aldag    
1. Vorsitzender 
Telefon  04181 31721   info@vab-aktive-senioren.de

Die Stadt-Apotheke kommt zu Ihnen nach Hause! Lieferung & 
Bestellung am gleichen Tag! Nutzen Sie die Bestellmöglichkeit 
über die Online-Filiale unter www.stadtapotheke-buchholz.de

Die Veranstaltungstermine der beiden 
werden getauscht! 

Anke Schultz 	„Gymnastik“ 
	 	   am 23. Juni 2025 

Anke Bünning  „Wir singen miteinander“ 
	 	   am 30. Juni 2025
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