
Aktuelles 
Verein Altenhilfe 
Mai 2025

Liebe Mitglieder und Freunde des Vereins Altenhilfe! 

Der Mai hat was Besonderes. Er ist kein Monat, er ist ein Gefühl. Alles blüht, die Luft 
riecht nach Neubeginn, und irgendwie scheint selbst der Alltag leichter zu sein. Der 
Frühling steht in voller Kraft, die Tage werden länger, und die ersten warmen Abende 
laden ein, draußen zu sitzen, mit einem Glas Wein oder einfach nur dem Wind im 
Gesicht.
 
Es ist der Monat der Widersprüche. Noch nicht Sommer, aber auch kein Frühling mehr. 
Ein Monat zwischen Aufbruch und Ankommen. Und dann sind da diese Feiertage – der 
1. Mai, Christi Himmelfahrt, Pfingsten – wie kleine, über den Monat verstreute Auszeiten, 
die uns dem Alltag entreißen. Wir gönnen uns eine weitere für einen Tagesausflug nach 
Westerstede – ein Stück Natur, ein bisschen Weite, ein Atemholen.
 
Freuen Sie sich auf einen besonderen Höhepunkt: die Feier anlässlich unseres 50-
jährigen Vereinsjubiläums! Sie haben sich bereits angemeldet – wir freuen uns sehr 
darauf, diesen besonderen Tag gemeinsam mit Ihnen zu verbringen. Seien Sie herzlich 
willkommen und genießen Sie jede Minute in festlicher Atmosphäre!

Mit besten Grüßen 
Peter Aldag    
1. Vorsitzender 
Telefon  04181 31721   info@vab-akFve-senioren.de

Die Stadt-Apotheke kommt zu Ihnen nach Hause! Lieferung & 
Bestellung am gleichen Tag! Nutzen Sie die Bestellmöglichkeit 
über die Online-Filiale unter www.stadtapotheke-buchholz.de

Die Veranstaltungstermine der beiden 
werden getauscht! 

Anke Bünning  „Wir singen miteinander“ 
    am 19. Mai 2025 

Anke Schultz  „Gymnastik“ 
    am 26. Mai 2025

11 Uhr Abfahrt zum Hof Oelkers ab Buchholz ZOB

                        (bei Bedarf für Mitglieder und Gäste)
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