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Liebe Mitglieder
und Freunde unseres Vereins,

fir den Verein Altenhilfe in Buchholz - fiir aktive Senioren
ist mit 2023 ein erfolgreiches Jahr zu Ende gegangen.
Unsere Mitgliederzahl ist rasant angestiegen, so dass unser
Verein bereits 310 Mitglieder zahlt.

Das gesamte Jahr 2024 liegt jetzt noch vor uns, und ich
mochte Ihnen und allen neuen Mitgliedern alles Gute, beste
Gesundheit und viele schone, gesellige Stunden in unserem
Verein und in der Seniorenbegegnungsstatte wiinschen.

Auch fiir 2024 haben wir wieder viele schone und attraktive
Veranstaltungen geplant. Der Spielenachmittag, der fir die
Buchholzer Landfrauen reserviert war, steht nun allen Mitglie-
dern offen. Sie sind herzlichst eingeladen, an den vielen unter-
schiedlichen Spielen, die angeboten werden, teilzunehmen.

Unser attraktives Ausflugsprogramm 2024 fiihrt uns nach
Wismar, zu einer Schifffahrt auf der Medem, an den
Dimmer, in die Altmark und an die Schlei. Die Ferienfahrt
geht in diesem Jahr ins Saarland zu einem Rendezvous im
Landerdreieck. Detaillierte Informationen zu den Ausfliigen
und der Ferienfahrt stellen wir Ihnen in einer gesonderten
Broschiire zur Verfligung.

Es kommt leider immer einmal vor, dass Anderungen im
Programm vorgenommen werden miissen. Alle wichtigen
und aktuellen Informationen werden dankenswerterweise
zeitnah von Herrn Glinter Chodinski bereitgestellt und
sind dann auf dem grofen Bildschirm in der Senioren-
begegnungsstdtte zu sehen.

Besuchen Sie auch unsere Internetseite. Hier finden Sie viele
Bilder, aktuelle Informationen und immer das neueste
Programm: www.vab-aktive-senioren.de

Herzliche GruBe
lhr Peter Aldag

VORWORT




UNSER VEREIN

Der Verein Altenhilfe in Buchholz e.V. wurde 1975 mit dem
Ziel gegriindet, hilfsbedurftigen Seniorinnen und Senioren
im taglichen Leben beizustehen. Damals gab es keine Sozial-
stationen, diese wurden 1981 eingerichtet.

Daraufhin hat unser Verein seine Aufgaben und Ziele verandert.
Die Schwerpunkte liegen seitdem im Bereich der Freizeitan-
gebote. Samtliche Arbeiten in und fiir unseren Verein werden
von knapp vierzig Ehrenamtlichen durchgefiihrt.

Der Beitrag fir die Mitgliedschaft in unserem Verein betragt
20 € im Jahr. Es darf aber auch gern ein héherer Beitrag
vereinbart werden. Auf der Internetseite unseres Vereins
(www.vab-aktive-senioren.de) kdnnen Sie unser Beitritts-
formular ansehen und zum Ausfillen herunterladen oder
gerne auch vor Ort bei uns mitnehmen.

WIR BIETEN AN

Unser Verein hat es sich zur Aufgabe gemacht, ein interessan-
tes und abwechslungsreiches Freizeitangebot fiir Seniorinnen
und Senioren anzubieten.

In den seniorengerechten und zentral gelegenen Raumlich-
keiten am Wilhelm-Baastrup-Platz 4 in Buchholz haben wir
dazu viele Moglichkeiten.

Montags, mittwochs und samstags sind wir fiir Sie da!
An diesen Tagen bietet die Cafeteria zu einem gemiitlichen
Beisammensein Kaffee und Kuchen an.

Unser Vorstand

1. Vorsitzender: Peter Aldag

Stellv. Vorsitzende: Anja Neuhaus-Langhorst
Schatzmeister: Rolf Miiller

Schriftfiihrerin: Hedwig Heine

Beisitzer/innen: Inge Herrmann, Dr. Norbert Hoffmann,
Hans Werner Jiirgens, Glinter Chodinski

Im Sommerhalbjahr veranstalten wir interessante Ausfliige
und eine mehrtagige Ferienreise.

Bitte melden Sie sich hierzu direkt vor Ort im Biiro des
Vereins an oder telefonisch unter 0 41 81-374 77. Unser
Biiro in der Seniorenbegegnungsstatte ist am Samstag
fiir Sie geoffnet.

Das vierteljahrliche Veranstaltungsprogramm schicken wir
allen Mitgliedern zu.



UNSER VEREIN

Die Seniorenbegegnungsstatte ist mit unterschiedlichen
Angeboten an drei Tagen der Woche von 14 - 18 Uhr
(montags auch um 9.30 Uhr fiir Yoga) fiir Sie gedffnet.

Montag Yoga, Gymnastik, Niederdeutscher
Nachmittag, Gemeinsamer Gesang

Mittwoch Basteln, Gedachtnistraining, Bingo,
Geburtstagsfeier fiir unsere Mitglieder,
Spielenachmittag mit kleinen Preisen

Samstag Vortrdge, Reiseberichte in Bild und Ton

Die Canasta-, Skat- und Rummikub-Spielerinnen und Spieler
treffen sich am Montag und Mittwoch.

Genaue Termine zu allen Aktivitaten finden Sie auf den
nachsten Seiten.

AuBerdem kdnnen Sie an diesen Tagen beim gemiitlichen
Kaffeetrinken und leckeren selbstgebackenen Kuchenessen
andere Mitglieder treffen und klonen.

Auf grof3es Interesse stoBen immer wieder unser zlinftiges
Grillfest im Sniers Hus, der Besuch des Hansa Theaters, sowie
unsere Weihnachtsfeier.

Mitglieder und Gaste sind herzlich willkommen!



01.01.
Montag

03.01.
Mittwoch

06.01.

Samstag

10.01.
Mittwoch

13.01.

Samstag

VERANSTALTUNGEN

Neujahr
Die Seniorenbegegnungsstatte bleibt
geschlossen

14:15 Uhr BINGO (Mit kleinen Preisen)
Ursula Pape

15:30 Uhr Fitness fiir die grauen Zellen -
Ritsel, Spaf & Knobeleien
Anke Hase

JANUAR 2024

15:30 Uhr Fitness fiir die grauen Zellen -
Ratsel, SpaB & Knobeleien
Anke Hase

15:30 Uhr Faszination Agypten - Spuren-
suche zwischen Sinai und Nil
Michael Wabbel

15:30 Uhr Mit dem Fahrrad durch die
Mongolei
Peter Fabel

09:30 Uhr Yoga,,Stuhl”
Manuela Freuer

15:30 Uhr Wir singen miteinander
Anke Buinning

09:30 Uhr Yoga ,, Stuhl”
Manuela Freuer

15:00 Uhr Niederdeutscher Nachmittag
Ingrid Schmidt

14:30 Uhr Spiele- und Klonnachmittag

15:00 Uhr Basteln
Sigrid Herres / Hildegard Hoffmann

15:00 Uhr Basteln
Sigrid Herres / Hildegard Hoffmann

14:00 Uhr Handysprechstunde - Stellen Sie
Fragen zu lhren Handys (Nur fiir Mitglieder)
Nadine Herrmann

15:30 Uhr Eine Reise ins Baltikum mit
wunderschonen Eindriicken
Pat Blilk

14:00 Uhr Handysprechstunde - Stellen Sie
Fragen zu lhren Handys (Nur fiir Mitglieder)
Nadine Herrmann

15:30 Uhr Marokko - Faszination aus 1001
Nacht
Peter Aldag

09:30 Uhr Yoga,,Matte”
Carolin Roy

14:30 Uhr Gymnastik, Stuhl”
15:30 Uhr Gymnastik
Anke Schultz

09:30 Uhr Yoga,, Matte”
Carolin Roy

14:30 Uhr Gymnastik,, Stuhl”
15:30 Uhr Gymnastik
Anke Schultz

15:30 Uhr Fitness fiir die grauen Zellen -
Riatsel, SpaB & Knobeleien
Anke Hase

17.01.
Mittwoch

20.01.

Samstag

24.01.
Mittwoch

27.01.

Samstag




03.02.

Samstag

07.02.
Mittwoch

10.02.

Samstag

VERANSTALTUNGEN

15:30 Uhr Entstehung der Stadt
Wilhelmshaven
Brigitte und Rolf Wittke

FEBRUAR 2024

15:00 Uhr Basteln
Sigrid Herres / Hildegard Hoffmann

09:30 Uhr Yoga ,Matte”
Carolin Roy

14:30 Uhr Gymnastik,, Stuhl”
15:30 Uhr Gymnastik
Anke Schultz

15:30 Uhr Gesichter des Brunsbergs - Teil 1 -
De Brunsbarg bi Sprootz
Sabine Wolansky

14:15 Uhr BINGO (Mit kleinen Preisen)
Ursula Pape

15:30 Uhr Fitness fiir die grauen Zellen -
Rétsel, Spal & Knobeleien
Anke Hase

09:30 Uhr Yoga ,,Matte”
Carolin Roy

14:30 Uhr Gymnastik,, Stuhl”
15:30 Uhr Gymnastik
Anke Schultz

Tagesausfahrt Varieté im Hansa Theather
(Nur fiir Mitglieder)

18.00 Uhr Abfahrt Buchholz / ZOB

22.30 Uhr zuriick in Buchholz

15:00 Uhr Geburtstagsfeier fiir unsere

Mitglieder - November, Dezember und

Januar

Anja Neuhaus-Langhorst / Margit Uecker-
mann / Anke Biinning

14:00 Uhr Handysprechstunde - Stellen Sie
Fragen zu lhren Handys (Nur fig
Nadine Herrmann

15:30 Uhr Im Alter sicher leben - Tipps von
der Polizei und WEISSER RING e.V.
Polizeioberkommissarin Katrin Ragge

14:00 Uhr Handysprechstunde - Stellen Sie
Fragen zu lhren Handys (Nur fiir Mitglieder)
Nadine Herrmann

15:30 Uhr Der Heidjer Shanty Chor kommt!
Leitung Ralf Lehnert

09:30 Uhr Yoga ,, Stuhl”
Manuela Freuer

15:00 Uhr Niederdeutscher Nachmittag
Ingrid Schmidt

09:30 Uhr Yoga ,,Stuhl”
Manuela Freuer

15:30 Uhr Wir singen miteinander
Anke Blinning

14:30 Uhr Spiele- und Klonnachmittag

15:00 Uhr Basteln
Sigrid Herres / Hildegard Hoffmann

14.02.
Mittwoch

17.02.

Samstag

21.02.
Mittwoch

24.02.

Samstag

28.02.
Mittwoch




02.03.

Samstag

06.03.
Mittwoch

09.03.

Samstag

16.03.

Samstag

VERANSTALTUNGEN

15:30 Uhr Demenz - was nun?
Dr. Gabriele Probandt

09:30 Uhr Yoga ,Matte”
Carolin Roy

14:30 Uhr Gymnastik,, Stuhl”
15:30 Uhr Gymnastik
Anke Schultz

MARZ 2024

09:30 Uhr Yoga ,,Matte”
Carolin Roy

14:30 Uhr Gymnastik,, Stuhl”
15:30 Uhr Gymnastik
Anke Schultz

14:15 Uhr BINGO (Mit kleinen Preisen)
Ursula Pape

15:30 Uhr Fitness fiir die grauen Zellen -
Ritsel, Spaf & Knobeleien
Anke Hase

15:30 Uhr Fitness fiir die grauen Zellen -
Réatsel, SpaB & Knobeleien
Anke Hase

14:00 Uhr Handysprechstunde - Stellen Sie
Fragen zu lhren Handys (Nur fiir Mitglieder)
Nadine Herrmann

15:00 Uhr Gemiitlicher Nachmittag
mit Musik und Tanz und dem Entertainer
Michael Meyer-Lomax

14:00 Uhr Handysprechstunde - Stellen Sie
Fragen zu lhren Handys (Nur fiir Mitglieder)
Nadine Herrmann

15:30 Uhr Die Atacama in Nordchile - mal
eine ganz andere Wiiste
Professor Dr. Gotz von Rohr

09:30 Uhr Yoga,,Stuhl”
Manuela Freuer

15:00 Uhr Niederdeutscher Nachmittag
Ingrid Schmidt

09:30 Uhr Yoga,,Stuhl”
Manuela Freuer

15:30 Uhr Wir singen miteinander
Anke Buinning

14:30 Uhr Spiele- und Klonnachmittag

15:00 Uhr Basteln
Sigrid Herres / Hildegard Hoffmann

14:30 Uhr Jahreshauptversammlung
(Nur fiir Mitglieder)
VAB-Vorstand

Ostersamstag
Die Seniorenbegegnungsstatte bleibt
geschlossen

15:30 Uhr Kamtschatka - faszinierende
Wildnis und bezaubernde Vulkane
Detlef Gumz

20.03.
Mittwoch

23.03.

Samstag

27.03.
Mittwoch

30.03.

Samstag




AUSFLUGSPROGRAMM FUR MITGLIEDER

07.02. Februar: Varieté im HANSA-Theater

Die leichten Musen haben einen ihrer schénsten
Tempel am Steindamm in Hamburg und sie zeigen
sich hier von ihrer allerbesten Seite.

Mittwoch

Das Varieté im Hansa-Theater ist ein Ort voller
Geschichten und Geschichte und seit Jahrzehnten
Inbegriff fur erstklassige Akrobatik und feinste
Unterhaltungskunst aus aller Welt.

Seit der Wiederer6ffnung durch Thomas Collien und
Ulrich Waller im Jahre 2009 sind hier wieder Artisten
aus aller Welt zu erleben. Auch die Liste der promi-
nenten Besucher ist lang. Uber 750.000 Besucher
haben seitdem wieder das Traditionshaus am Stein-
damm besucht.

Lassen Sie sich verzaubern von der unverwechsel- April: Hansestadt Wismar
baren Atmosphédre des HANSA-Theatersaals. Die Hansestadt Wismar liegt an der Ostseekiiste

Donnerstag

im Landkreis Nordwestmecklenburg am stidlichen
Ende der durch die Insel Poel geschiitzten Wismarer
Preis pro Person 65 € Bucht.

Sie ist die sechstgrof3te Stadt von Mecklenburg-
Vorpommern und das gro3te der 18 Mittelzentren
des Landes. Die UNESCO-Welterbe-Stadt wartet
mit einer einzigartigen, aufwendig sanierten und
restaurierten historischen Altstadt und vielen
Sehenswiirdigkeiten auf. Dazu zéhlen der imposante
Marktplatz mit den prachtvollen Blirgerhausern und
der Wasserkunst ebenso wie das bauliche Ensemble
am Alten Hafen.

Die Stadtsilhouette wird
von den drei mittelalter-
lichen Backsteinkirchen
St. Georgen, St. Marien
und St. Nikolai gepragt.

Preis pro Person 65 €



Günter Chodinski
25.4.


AUSFLUGSPROGRAMM FUR MITGLIEDER

23.05. Mai: Medemschifffahrt und Moorbahnfahrt
Der kleine, nur knapp 17 Kilometer lange Fluf3
Medem schlangelt sich ganz liebevoll durch Ottern-
dorf bis ins Hadelner Land nach lhlienworth.

Donnerstag

Eine Schifffahrt auf diesem kleinen Idyll ist die
vielleicht schénste Art und Weise, die Natur in und
um Otterndorf kennenzulernen. Die Medem ist ein
echtes kleines Naturparadies und das Zuhause fur
verschiedene Vogel- und Fischarten.

Mit einer umgebauten Feldbahn eines ehemaligen
Torfwerks kann man die Geheimnisse der ein-
maligen Landschaft erkunden. Unter fachkundiger
Fihrung erfahrt man an vier Haltepunkten an der

5,7 Kilometer langen Strecke alles Wissenswerte um FERIENFAHRT im Juni: Saarland - 17.06.

den Lebensraum Hochmoor. Seltene Pflanzen und - Rendevous im Landerdreieck -

mit etwas Gllick - seltene Tierarten, die sich an einen Das Bundesland Saarland liegt im Stidwesten 21.06.

extremen Lebensraum angepasst haben, erwarten Deutschlands und ist nordlich und 6stlich umgeben :

Sie! vom Bundesland Rheinland-Pfalz. Es grenzt im LIS
Westen und Siiden an Frankreich, sowie nordwest- Freitag
lich an Luxemburg. Hauptstadt und kulturelles

Preis pro Person 79 € Zentrum ist Saarbriicken.

Regionalverband Saarbriicken mit Landeshaupt-
stadt Saarbriicken, UNESCO Weltkulturerbe
Volklinger Hiitte und dem Warndt (Waldgebiet)
St. Wendeler Land mit dem saarldandischen Anteil
am Nationalpark Hunsriick-Hochwald und am
Naturpark Saar-Hunsriick, sowie dem grof3ten
sidwestdeutschen Badesee Bostalsee.
Saarschleifenland mit dem Wahrzeichen des Saar-
landes, der Saarschleife. Saarlouis mit der Vauban-
Stadt Saarlouis und dem Saarpolygon, einem
Denkmal fiir die Bergarbeiterkultur auf der Halde
Duhamel. Das UNESCO Biospharenreservat Blies-
gau mit der Barockstadt Blieskastel, Erlebnisregion
Neunkirchen mit dem Erlebnisort Landsweiler-
Reden, der Altstadt von Ottweiler und dem Nah-
erholungsraum ltzenplitz.

Preis pro Person im Einzelzimmer 755 €
Preis pro Person im Doppelzimmer 625 €




AUSFLUGSPROGRAMM FUR MITGLIEDER

25.07. Juli: Der Dummer

Der Dimmer, auf amtlichen Wegweisern auch als
DUmmer See bezeichnet, ist ein 12,4 km? groBer
und bis zu 1,4 m tiefer See im Westen des norddeut-
schen Tieflandes im niedersachsischen Landkreis
Diepholz. Er liegt im Dreieck zwischen Lemforde,
Damme und Diepholz und wird von der Hunte
durchflossen.

Donnerstag

Im Jahr 965 wurde das Wort,,diummeri” erstmals
urkundlich erwahnt. Vermutlich ist der Name
,Dummer” aus den Bestandteilen ,dummerig” und
+Meer” zusammengesetzt. In Nordwestdeutschland
ist ,Meer” die Bezeichnung fir ein stilles Gewasser,
neben dem sich Moore bilden.

Preis pro Person 65 € August: Altmark 29.08.
Zwischen der Elbe und der Grenze Niedersachsens
erstreckt sich die Altmark. In der historischen Kultur-
region gibt es eine Vielzahl an Sehenswirdigkeiten
und Ausflugszielen. Die ehemalige Kaiserresidenz
Tangermiinde, der Geburtsort des Baumkuchens
Salzwedel oder die Stadte Stendal, Havelberg, Oster-
burg oder Gardelegen machen die Altmark zu einer
der altesten Kulturlandschaften Deutschlands. Da
die Altmark im Mittelalter Ausgangspunkt fur die Er-
schlieBung der Gebiete an der Havel und der Spree
war, gilt sie als die ,Wiege Brandenburgs” oder auch
die ,Wiege Preuflens”.

Donnerstag

Die hohe Anzahl an romanischen Back- und Feld-
steinkirchen, historische Personlichkeiten wie Otto
Flirst von Bismarck, Johann-Friedrich Danneil, Theo-
dor Fontane und Johann-Joachim Winckelmann
oder die vielen Wander- und Radwanderwege mit
ihren radlerfreundlichen Unterkiinften machen die
Region fiir jeden Besucher interessant.

Preis pro Person 75 €




26.09.

Donnerstag

AUSFLUGSPROGRAMM

September: Schlei

Die Schlei ist ein Meeresarm der Ostsee, der mit
einer Lange von 42 Kilometern von Schleimiinde
im Osten bis nach Schleswig im Westen in das
Landesinnere hineinreicht. Aufgrund ihrer Gegeben-
heiten ist die Schlei kein Fluss und auch eher keine
Forde, auch wenn wir sie liebevoll einen Fjord
(danisch fur Forde) nennen.

Die Schlei ist ein Mischgewasser. Je weiter man aus
Richtung der Ostsee nach Schleswig gelangt, desto
geringer wird der Salzgehalt im Wasser.

Im Durchschnitt liegt die Breite der Schlei bei 1,3
Kilometern. Besonders sind hierbei die Missunder
Enge mit gerade einmal 135 Meter Breite und die
GroBe Breite mit 4 Kilometern Breite, wo sich die
Schlei dhnlich wie ein grof3er See auszubreiten
scheint. Mit einer durchschnittlichen Wassertiefe
von 3 Metern zahlt die Schlei eher zu den flacheren
Teilen der Ostsee.

Preis pro Person 79 €

Detaillierte Informationen zu den Ausfliigen
und der Ferienfahrt stellen wir lhnen in einer
gesonderten Broschire zur Verfligung. PS

FUR MITGLIEDER

WIR BEGRUSSEN GANZ HERZLICH
UNSERE NEUEN MITGLIEDER

Maren Gerth

Inge Henning

Rolf Lang

Johannes Monteiro Francisco
Annelie Oberiber

Dierk Obertber

Sonja Rahn

Barbel Schroder




e
WIR GRATULIEREN (#®  ZUM GEBURTSTAG:

JANUAR FEBRUAR

01.01. Christiane Siehrt, Michael Wabbel 23.02. Irmgard Beckmann

04.01. Cosima Bredebusch 25.02. Regina Hanneken, Barbara Johannes-
06.01. Ursula Lube son, Glinter Chodinski

07.01. Margarete Syska 27.02. Dorothee Burfeind, Gerda Meyer
09.01. Marga Boretius, Dorishilde Eggers 28.02. Renate Kastens

12.01. Carmen Seibt
13.01. Sylvia Wabbel

14.01. Liesel Meyer MARZ
15.01. Gisela Nagel 01.03. Maria Helle, Jutta Leonhardt, Hanne-
16.01. Joachim Heitmann lore Schimmelpfennig, Werner Seibt
17.01. Barbel Kahnenbley 02.03. Esa Jehs
18.01. Renate Meisl| 03.03. llma Hagel
19.01. Elga llling 04.03. Sonja Hermann
24.01. Margot Fischer 05.03. Hans Johannesson
25.01. Beate Suderow 08.03. Gisela Eva Anna Schmalfuf3
27.01. Eva Lachmann 09.03. Helga Arnken, Ingrid von Kirchbach
28.01. Heike Lindtner 10.03. Renate Schwarz
29.01. Anke Blinning, Kriemhilde Heinsen 11.03. Roswitha Schwuchow

Hilke Koch 12.03. Marlis Lange, Gertrud Pseiner,
30.01. Helga Guilzow Johanna Purwins

13.03. Erika Benz, Ursula Gass
14.03. Erika Solontsch

FEBRUAR 16.03. Carmen Hohendorff, Charlotte Konow
03.02. Susanne Lutze 19.03. Sonja Rahn
04.02. Lieselotte Brandes, Birgit Kropp 20.03. Henry Hagel

Heidrun Westermann 21.03. Barbel Bierfreund, Monika Iwesitsch
05.02. Margarethe Fethke 22.03. Christiane Nicolai
08.02. Klaus Skulimma 23.03. Lotte Hinnersen
09.02. Karin Klessig 24.03. Anke Hase
11.02. Margarete Stemmann 25.03. Gertrud Hartlef, Marline Schiitteler
12.02. Urte Ackenhusen 26.03. Helga Asteroth, Dr. Norbert Hoffmann
13.02. Gisela Siekmann 27.03. Margret Eirich, Hannelore Rechter
15.02. Christel Hansmann 28.03. Ellen Knabe, Heidrun Zeulner
17.02. Karin Benecke, Anke Ickes 29.03. Ursula Christ

22.02. Hannelore Wulf 30.03. Ute Bulk, Anneliese Duda



ABSCHIED VON LIEBEN
VERSTORBENEN

Was man im Herzen trégt,
kann man nicht verlieren.

Frau Helga Bode % 2023
Herr Peter Leon Jan Schonamsgruber 4 2023
Herr Hans Johannesson % 2023 A ‘

&>

Einfach anrufen:
@ sl
Das grenzt an Raserel!

Der kostenlose Lons-Lieferservice

Neue Strafte 9 » 21244 Buchholz « Telefax: 04181-39 636




Was interessiert Sie? EDEKA

Meine Immobilie ist wie viel wert?

Kann ich verkaufen und im Haus/Wohnung
wohnen bleiben?

Kann ich mein Grundstick teilen? BUCHHOLZ

Diese und andere Immobilienfragen
beantwortet Ihnen gerne kostenlos und unverbindlich:

Thies Hauschildt - RE/MAX Immobilienmakler
LindenstraBe 19 « 21244 Buchholz * Tel. 04181 / 94 48 662

Der Verein Altenhilfe Buchholz bedankt sich bei allen
Inserenten fiir ihre Unterstiitzung.

‘- Europa’s Traumziele erleben

Profitieren Sie von unseren Starken:

v langjéhrige Erfahrung v viele erprobte Reisepakete
v gute Ideen v gute Hotels in jeder Preislage
v professionelle Ausarbeitung v komfortable Fernreisebusse

Wir bringen lhre Gruppe ,,auf Tour”. Rufen Sie uns an!
Reese Reisen

Am Wieh 4 - 21698 Harsefeld - Tel.: 04164/8980-0
Internet: www.reese-reisen.de - info@reese-reisen.de




Verein Altenhilfe
in Buchholz ev.

Rathauspark

Parkstrale

e
Fu&gér\genon

VEREIN ALTENHILFE IN BUCHHOLZ e.V.
Wilhelm-Baastrup-Platz 4 - 21244 Buchholz i.d.N.

Web: www.vab-aktive-senioren.de

E-Mail: info@vab-aktive-senioren.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 14 - 18 Uhr, bei Veranstaltungen
gesonderte Zeiten

IHRE ANSPRECHPARTNER

Peter Aldag 04181-31721
Anja Neuhaus-Langhorst 041 81-290946
Seniorenbegegnungsstatte 04181-37477
BANKVERBINDUNG:

HypoVereinsbank IBAN DE 27 2003 0000 0006 7038 88

KONZEPT & GESTALTUNG: www.mediawirbel.de

DATENSCHUTZ: Der Verein Altenhilfe Buchholz erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene
Daten seiner Mitglieder ausschlieBlich fiir Vereinszwecke auf der Grundlage der Datenschutz-Grund-
verordnung (DSGVO). Wenn zur Erledigung der Vereinsaufgaben personenbezogene Daten an Dritte
gegeben werden, werden diese ausdriicklich darauf verpflichtet, die datenschutzrechtlichen Bestim-

mungen einzuhalten. Alle Vereinsmitglieder haben das Recht auf Auskunft tber die zu ihrer Person
gespeicherten Daten.




