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Liebe Mitglieder
und Freunde unseres Vereins,

man mag es kaum glauben, aber das letzte Quartal 2023 ist
bereits angebrochen, und mit groBen Schritten ndhern wir
uns nun Weihnachten und dem Jahreswechsel.

In den ersten drei Quartalen in diesem Jahr konnten wir
wieder viele schone Veranstaltungen und erlebnisreiche
Ausfahrten durchfiihren. Aber auch in den kommenden
drei Monaten haben Sie die ,Qual der Wahl”, aus einer
Vielzahl von Programmpunkten auszuwdhlen.

Damit Sie sich korperlich fit halten konnen, werden nach
der Sommerzeit wieder regelmaBig Yoga und Gymnastik
angeboten. Neben dem Korper soll aber auch der Geist
nicht zu kurz kommen. Hier haben Sie die Mdglichkeit, bei
Fitness flr die grauen Zellen den Geist zu trainieren.

Bei den Vortrdgen an den Samstagen konnen Sie aus einer
Menge von Themen wahlen. Hier kdnnen Sie sich tiber
Gesundheit, Musik, Wissenswertes Uber interessante
Alltagsthemen oder Reisen in ferne Lander informieren.

Zum Jahresausklang stehen die weihnachtlichen Ver-
anstaltungen wie z.B. das GroBBe Weihnachts-Bingo, die
Niederdeutsche Weihnachtsfeier und der Jahresabschluss
im Vordergrund.

Als Mitglieder kdnnen Sie selbstverstandlich an allen
Veranstaltungen kostenlos teilnehmen oder Sie kommen
einfach nur auf ein Stiick Torte mit Kaffee oder Tee und
zum Kl6nen vorbei.

Nach dem verregneten Sommer wiinsche ich lhnen eine
schone herbstliche Zeit und fiir die Weihnachtszeit ein paar
besinnliche Tage.

Herzliche GruBe
lhr Peter Aldag

VORWORT




UNSER VEREIN

Der Verein Altenhilfe in Buchholz e.V. wurde 1975 mit dem
Ziel gegriindet, hilfsbedurftigen Seniorinnen und Senioren
im taglichen Leben beizustehen. Damals gab es keine Sozial-
stationen, diese wurden 1981 eingerichtet.

Daraufhin hat unser Verein seine Aufgaben und Ziele verandert.
Die Schwerpunkte liegen seitdem im Bereich der Freizeitan-
gebote. Samtliche Arbeiten in und fiir unseren Verein werden
von knapp vierzig Ehrenamtlichen durchgefiihrt.

Der Beitrag fir die Mitgliedschaft in unserem Verein betragt
20 € im Jahr. Es darf aber auch gern ein héherer Beitrag
vereinbart werden. Auf der Internetseite unseres Vereins
(www.vab-aktive-senioren.de) kdnnen Sie unser Beitritts-
formular ansehen und zum Ausfillen herunterladen oder
gerne auch vor Ort bei uns mitnehmen.

WIR BIETEN AN

Unser Verein hat es sich zur Aufgabe gemacht, ein interessan-
tes und abwechslungsreiches Freizeitangebot fiir Seniorinnen
und Senioren anzubieten.

In den seniorengerechten und zentral gelegenen Raumlich-
keiten am Wilhelm-Baastrup-Platz 4 in Buchholz haben wir
dazu viele Moglichkeiten.

Montags, mittwochs und samstags sind wir fiir Sie da!
An diesen Tagen bietet die Cafeteria zu einem gemiitlichen
Beisammensein Kaffee und Kuchen an.

Unser Vorstand

1. Vorsitzender: Peter Aldag

Stellv. Vorsitzende: Anja Neuhaus-Langhorst
Schatzmeister: Rolf Miiller

Schriftfiihrerin: Hedwig Heine

Beisitzer/innen: Inge Herrmann, Dr. Norbert Hoffmann,
Hans Werner Jiirgens, Glinter Chodinski

Im Sommerhalbjahr veranstalten wir interessante Ausfliige
und eine mehrtagige Ferienreise.

Bitte melden Sie sich hierzu direkt vor Ort im Biiro des
Vereins an oder telefonisch unter 0 41 81-374 77. Unser
Biiro in der Seniorenbegegnungsstatte ist am Samstag
fiir Sie geoffnet.

Das vierteljahrliche Veranstaltungsprogramm schicken wir
allen Mitgliedern zu.



UNSER VEREIN

Die Seniorenbegegnungsstatte ist mit unterschiedlichen
Angeboten an drei Tagen der Woche von 14 - 18 Uhr
(montags auch um 9.30 Uhr fiir Yoga) fiir Sie gedffnet.

Montag Yoga, Gymnastik, Niederdeutscher
Nachmittag, Gemeinsamer Gesang

Mittwoch Basteln, Gedachtnistraining, Bingo,
Geburtstagsfeier fiir unsere Mitglieder,
Spielenachmittag mit kleinen Preisen

Samstag Vortrdge, Reiseberichte in Bild und Ton

Die Canasta-, Skat- und Rummikub-Spielerinnen und Spieler
treffen sich am Montag und Mittwoch.

Genaue Termine zu allen Aktivitaten finden Sie auf den
nachsten Seiten.

AuBerdem kdnnen Sie an diesen Tagen beim gemiitlichen
Kaffeetrinken und leckeren selbstgebackenen Kuchenessen
andere Mitglieder treffen und klonen.

Auf grof3es Interesse stoBen immer wieder unser zlinftiges
Grillfest im Sniers Hus, der Besuch des Hansa Theaters, sowie
unsere Weihnachtsfeier.

Mitglieder und Gaste sind herzlich willkommen!



VERANSTALTUNGEN
09:30 Uhr Yoga,, Matte” @

14:30 Uhr Gymnastik,, Stuhl”
15:30 Uhr Gymnastik
i.V. Angela Looschen

OKTOBER 2023

15:00 Uhr Spielenachmittag -
Rummikub, Canasta u.a. (Mit kleinen Preisen)
Hans Werner Jirgens / Dr. Norbert Hoffmann

14:15 Uhr BINGO (Mit kleinen Preisen)
Ursula Pape

15:30 Uhr Fitness fiir die grauen Zellen -
Ritsel, Spa & Knobeleien
i.V. Dr. Norbert Hoffmann

15:30 Uhr Der Filmclub zeigt eine Natur-
dokumentation

09:30 Uhr Yoga ,,Stuhl”

15:30 Uhr Wir singen miteinander
Anke Blinning

15:30 Uhr Kiisten voller Licht und Farben -
eine Reise zwischen Marseille und Nizza
Michael Wabbel

09:30 Uhr Yoga,, Stuhl”

15:00 Uhr Niederdeutscher Nachmittag
Ingrid Schmidt

14:30 Uhr Die Landfrauen spielen Karten
LandFrauenverein Buchholz

15:30 Uhr Basteln
Sigrid Herres / Hildegard Hoffmann

15.30 Uhr Basteln
Sigrid Herres / Hildegard Hoffmann

14:00 Uhr Handysprechstunde - Stellen Sie
Fragen zu lhren Handys (Nur fiir Mitglieder)
Nadine Herrmann

15:00 Uhr Das Chamidleon-Syndrom - ein
Rentnerkrimi zum Mitmachen
Autorenlesung mit Elke Stoll

14:00 Uhr Handysprechstunde - Stellen Sie
Fragen zu lhren Handys (Nur f@
Nadine Herrmann

15:30 Uhr Hamburg - Griine Stadt - ein
Spaziergang durch Hamburgs Parks und
Griinanlagen Uwe Michelau

09:30 Uhr Yoga ,,Matte”

14:30 Uhr Gymnastik,, Stuhl”
15:30 Uhr Gymnastik
Anke Schultz

09:30 Uhr Yoga,,Matte”

14:30 Uhr Gymnastik, Stuhl”
15:30 Uhr Gymnastik
Anke Schultz



VERANSTALTUNGEN

14:15 Uhr BINGO (Mit kleinen Preisen)
Ursula Pape

15:30 Uhr Fitness fiir die grauen Zellen -
Ritsel, SpaB & Knobeleien Anke Hase

NOVEMBER 2023

09:30 Uhr Yoga ,,Matte”

14:30 Uhr Gymnastik,, Stuhl”
15:30 Uhr Gymnastik
Anke Schultz

15:30 Uhr Riickblick auf die Ferienreise in
die Frankische Schweiz
Peter Aldag und Glinter Chodinski

09:30 Uhr Yoga ,Matte”

14:30 Uhr Gymnastik,, Stuhl”
15:30 Uhr Gymnastik
i.V. Angela Looschen

14:30 Uhr Die Landfrauen spielen Karten
LandFrauenverein Buchholz

15:30 Uhr Basteln
Sigrid Herres / Hildegard Hoffmann

15:30 Uhr Basteln
Sigrid Herres / Hildegard Hoffmann

14:00 Uhr Handysprechstunde - Stellen Sie
Fragen zu lhren Handys (Nur fiir Mitglieder)
Nadine Herrmann

15:30 Uhr MON - eine Perle in der Ostsee
Sabine Wolansky

14:00 Uhr Handysprechstunde - Stellen Sie
Fragen zu lhren Handys (Nur fiir Mitglieder)
Nadine Herrmann

15:30 Uhr Eine Reise ins Baltikum mit
wunderschonen Eindriicken Pat Biilk

09:30 Uhr Yoga,,Stuhl”

15:30 Uhr Wir singen miteinander
Anke Biinning

09:30 Uhr Yoga ,, Stuhl”

15:00 Uhr Niederdeutscher Nachmittag
Ingrid Schmidt

15:30 Uhr Fitness fiir die grauen Zellen -
Rétsel, Spa & Knobeleien
Anke Hase

15:00 Uhr Geburtstagsfeier fiir unsere
Mitglieder - August, September, Oktober
Anja Neuhaus-Langhorst / Margrit Uecker-
mann / Anke Biinning

15:30 Uhr Radreisen im Osten
Rainer Bassen



VERANSTALTUNGEN

15:30 Uhr Weihnachtsfeier - Anmeldung
nicht vergessen (nur fiir Mitglieder)

09:30 Uhr Yoga , Matte”

14:30 Uhr Gymnastik,, Stuhl”
15:30 Uhr Gymnastik
Anke Schultz

DEZEMBER 2023

09:30 Uhr Yoga ,,Matte”

14:30 Uhr Gymnastik,, Stuhl”
15:30 Uhr Gymnastik
Anke Schultz

14:15 Uhr BINGO (Mit kleinen Preisen)
Ursula Pape

15:30 Uhr Fitness fiir die grauen Zellen -
Ritsel, Spa & Knobeleien
Anke Hase

14:30 Uhr Die Landfrauen spielen Karten
LandFrauenverein Buchholz - Gaste sind
herzlich willkommen!

15:30 Uhr Fitness fiir die grauen Zellen -
Ratsel, SpaB & Knobeleien
Anke Hase

14:00 Uhr Handysprechstunde - Stellen Sie
Fragen zu lhren Handys (Nur fiir Mitglieder)
Nadine Herrmann

15:30 Uhr Expeditionen zum Naturvolk
der Himbas in Namibia
Manfred Anders

14:00 Uhr Handysprechstunde - Stellen Sie
Fragen zu lhren Handys (Nur fiir Mitglieder)
Nadine Herrmann

15:30 Uhr Niederdeutsche Weihnachten
Gunther Heise

Weihnachten - Die Seniorenbegegnungs-
statte bleibt geschlossen

09:30 Uhr Yoga ,,Stuhl”

15:00 Uhr Niederdeutscher Nachmittag
Ingrid Schmidt

15:30 Uhr Fitness fiir die grauen Zellen -
Réatsel, SpaB & Knobeleien
Anke Hase

15:30 Uhr Weihnachtsbingo mit kleinen
Preisen (Nur fiir Mitglieder)
Peter Aldag

15:30 Uhr Gronland - von Kajaks, Tupilaqgs
und Hundeschlitten
Peter Fabel

15:30 Uhr Jahresabschluss - Ein Riickblick
auf das alte Jahr und ein Ausblick auf das
neue Jahr. (Nur fiir Mitglieder)



AUSFLUGSPROGRAMM

April: Fischbuffet und Liineburg

Das Kloster Liine zahlt zu den schénsten und
altesten Sehenswiirdigkeiten in Liineburg. Nicht
weit vom Zentrum entfernt finden Besucher:innen
das mittelalterliche Bauwerk, eingebettet in
weitlaufige, romantische Garten.

Der Landgasthof Karze bietet niveauvolle Gast-
lichkeit, kultivierte Gastronomie und wohltuende
Atmosphare in der Region Liineburger Elbtalauen.

Preis pro Person 65 €

FERIENFAHRT im Juni: Frankische Toskana
Als Frankische Toskana bezeichnet man eine Touris-
musregion in Oberfranken im Landkreis Bamberg.

Der Nordosten der Frankischen Toskana ist ein Teil
des Naturparks Frankische Schweiz. Besichtigungen
der Stadte Bamberg und des Schlosses Seehof, der
ehemaligen Sommerresidenz der Fiirstbischofe
Bambergs, Wiirzburg, Creglingen und Rothenburg
o.d. Tauber gehoren genauso zum vielfaltigen Aus-
flugsprogramm wie eine Schifffahrt auf dem Main.

Preis pro Person im Einzelzimmer 705 €
Preis pro Person im Doppelzimmer 625 €

FUR MITGLIEDER

Mai: Worpswede und Bremen

Worpswede ist eine Gemeinde im Landkreis Osterholz
in Niedersachsen norddstlich von Bremen, mitten im
Teufelsmoor. Der Ort liegt an der 54,4 Meter hohen
Erhebung des Weyerbergs. Er ist bekannt als Kiinstler-
kolonie Worpswede - ehemalige Lebens- und Arbeits-
gemeinschaft von Kiinstlern.

Auf 46 Hektar wird mitten in Bremen die gro3te
Rhododendron-Sammlung der Welt gepflegt.
Nirgendwo sonst wird die Gattung Rhododendron so
vollstandig und abwechslungsreich prasentiert wie hier.

Preis pro Person 65 €



AUSFLUGSPROGRAMM

Juli: Holsteinische Schweiz - Eutin

Von architektonischen Kostbarkeiten, wunder-
schonen Gartenanlagen und kulturellen Glanz-
punkten ist die Rede, wenn es um Eutin geht.
Umgeben von zahlreichen Seen, Waldern und
Higeln ist Eutin kultureller Mittelpunkt der
Region, genau zwischen der maritimen Landes-
hauptstadt Kiel und der historischen Hansestadt
Libeck gelegen.

Mit seinen rund 850 Jahren bewegter Geschichte ist
Schloss Eutin eines der bedeutendsten Kulturdenk-
madler Schleswig-Holsteins. Durch seine malerische
Lage am Grof3en Eutiner See ist es das ideale Ausflugs-
ziel.

Preis pro Person 65 €

September: Biittenwarder

Sie mochten gerne wissen, wo die Drehorte der
Serie,Neues aus Blttenwarder” liegen - natirlich
im wunderschénen Stormarn! Im Dreieck Trittau-
Granderheide-Gronwohld wurden die Szenen mit
dem unverkennbaren trockenen Humor gedreht.
Am bekanntesten ist der ,Dorfkrug*, der sich im
Herzen von Gronwohld befindet. Fahren Sie doch
einmal in Brackelmanns (Jan Fedder) und Adsches
(Peter Heinrich Brix) Heimatort, besuchen ihn und
schlendern an den urigen Bauernhofen vorbei.

Preis pro Person 65 €

FUR MITGLIEDER

August: Heide Himmel - Baumwipfelpfad
mit Weitblick

Neben dem Wildpark Liineburger Heide befindet
sich der Baumwipfelpfad Nindorf, der auch als
»Heide Himmel” bekannt ist.

In luftiger Hohe von bis zu 22 Metern kann man
auf rund 700 Metern bis nach Hamburg gucken.

Preis pro Person 30 €




e
WIR GRATULIEREN (@

Oktober

02.10. Karin Grammerstorf

03.10. Dr. Ernst Sauer

06.10. Erika Kérner, Gaby-Maria Schmalful3

07.10. Elke Seifert

09.10. Burkhard Allwardt

10.10. Gerda Hagelstien, Inge May

11.10. Helene Dietz

12.10. Karin Hummrich, Hannelore Voss

13.10. Rolf Miiller

16.10. Barbara Kiinstner, Marianne Nedwig,
Maria Path

17.10. Helga Dengler

18.10. Heinz Raufer

21.10. Elke Kuhnke, Liane Rastede

22.10. Christa Deiwick, Hedwig Heine

24.10. Susanne Pelzer

25.10. Annegret Jungk

27.10. Helga Jastram, Inge Meier

28.10. Gudrun Pahl

29.10. Margarete Aldag

31.10. Astrid Czech, llse Riemann

November

04.11. Gertrud Kl6hn, Hildegard Schaefer

05.11.Inge Morlang, Hermann Leyrer

07.11. Helma Bellmann

11.11. Annemarie Unmack, Wilhelm
Niedereichholz

14.11. Inge Carstens, Marianne Michaelis

16.11. Eva Stapmanns

17.11. Heide Bergmann, Rosemarie Enseleit

18.11. Marwa Abu Chlei

19.11. Kristina Merseburger, Anni Windeler

21.11. Anja Koster, llse Matthies

22.11. Ingrid Pohl, Inge Raithel

23.11. Hannelore Wehrmann

ZUM GEBURTSTAG

Dezember

01.12. llse Hansel

02.12. Marleen Hoerger

03.12.Ingeborg Kohler

04.12. Ursel Lutz, Else Niedereichholz,
Ingeborg Westphal

05.12. Anneliese Giesen, Karin Sagemann

06.12. Irmgard Anderer

07.12. Christa Weilandt

08.12. Alfons Fredrich

09.12. Hildegard Fehrs, Hans-Joachim Elrich,
Hans D. Gentner

10.12. Gertrud Steppan

13.12. Silvia Rex

14.12. Astrid Chodinski, Margit Ueckermann

15.12. Helga Wagner

16.12. Claudia Onken

17.12. Mariana Busch

19.12. Sigrid Herres, Reinhard Rietzke

20.12. Jutta Leitner, Ralf Rastede

22.12. Helgard Manz, Haike Stockhausen

24.12. Aenne Dietz, Ursula Pape

26.12. Renate Komm

29.12. Helga Bode, Christel Fiebig,
Bettina Hiineke

31.12. Gesa Laser, Heinrich Behr

WIR BEGRUSSEN GANZ HERZLICH
UNSERE NEUEN MITGLIEDER

Antje Beyerodt, Marga Boretius, Christa Gath-
mann, Gerda Hagelstein, Barbel Kahnenbley,
Marlis Lange, Elke Mecklenburg, Ingrid Muhl,
Sigrid Niemann, Silvia Rex, Johanna Wolff.



ABSCHIED VON LIEBEN
VERSTORBENEN

Wer einen Fluss liberquert,
muss die eine Seite verlassen.

(Mahatma Ghandi) A
&

Herr Peter Ellerhusen %2023 ﬁ
Frau Heike Laaser %2023

Frau Irmgard Schuback 2023 .
Frau Ursula Spletter 2023

Y buchholz

STADTWERKE

(W

rsorqt fur

Die Stadtwerke Buchholz i.d.N.

sichern durch moderne Infrastruktur und neue
Produkte die Weiterentwicklung unserer Stadt.
Mit personlichem Service sind wir immer

fir Sie vor Ort.

Wir sind’s!

Einfach anrufen:
QLY Lo Q) Apotbete

Das grenzt an Raserel!

Der kostenlose Lons-Lieferservice

Neue Strafte 9 » 21244 Buchholz « Telefax: 04181-39 636




EDEKA

Was interessiert Sie?

Meine Immobilie ist wie viel wert?

Kann ich verkaufen und im Haus/Wohnung
wohnen bleiben?

Kann ich mein Grundstick teilen? BUCHHOLZ

Diese und andere Immobilienfragen
beantwortet Ihnen gerne kostenlos und unverbindlich:

Thies Hauschildt - RE/MAX Immobilienmakler
LindenstraBe 19 « 21244 Buchholz * Tel. 04181 / 94 48 662

Der Verein Altenhilfe Buchholz bedankt sich bei allen
Inserenten fiir ihre Unterstitzung.

‘- Europa’s Traumziele erleben

Profitieren Sie von unseren Starken:

v langjéhrige Erfahrung v viele erprobte Reisepakete
v gute Ideen v gute Hotels in jeder Preislage
v professionelle Ausarbeitung v komfortable Fernreisebusse

Wir bringen lhre Gruppe ,,auf Tour”. Rufen Sie uns an!
Reese Reisen

Am Wieh 4 - 21698 Harsefeld - Tel.: 04164/8980-0
Internet: www.reese-reisen.de - info@reese-reisen.de




Verein Altenhilfe
in Buchholz ev.

ParkstraBe Rathauspark

VEREIN ALTENHILFE IN BUCHHOLZ e.V.
Wilhelm-Baastrup-Platz 4 - 21244 Buchholzi.d.N.

Web: www.vab-aktive-senioren.de

E-Mail: info@vab-aktive-senioren.de

Offnungszeiten: Mo., Mi., Sa. 14 - 18 Uhr, bei Veranstaltungen
gesonderte Zeiten

IHRE ANSPRECHPARTNER

Peter Aldag 04181-31721
Anja Neuhaus-Langhorst 041 81-290946
Seniorenbegegnungsstatte 04181-37477
BANKVERBINDUNG:

HypoVereinsbank IBAN DE 27 2003 0000 0006 7038 88

KONZEPT & GESTALTUNG: Mediawirbel - www.mediawirbel.de

DATENSCHUTZ: Der Verein Altenhilfe Buchholz erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene
Daten seiner Mitglieder ausschlieBlich fir Vereinszwecke auf der Grundlage der Datenschutz-Grund-
verordnung (DS-GVO). Wenn zur Erledigung der Vereinsaufgaben personenbezogene Daten an Dritte

gegeben werden, werden diese ausdriicklich darauf verpflichtet, die datenschutzrechtlichen Bestim-
mungen einzuhalten. Alle Vereinsmitglieder haben das Recht auf Auskunft tber die zu ihrer Person
gespeicherten Daten.




